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  آزمون نيازهاي گلاسر 
 فات ي(با توص   حيو تفر  ي آزاد  ،ييبه بقا، عشق و تعلق خاطر، قدرت و خودشكوفا  ازين رو شركت كننده در پنج حوزه    شي در پرسشنامه پ 

آزمون لطفاً    نيشركت در ا  ي دهد. برا  يقرار م  يابي) خود را مورد سنجش و ارزشوديم   حيآزمون تشر  ن يهم  ي آنها كه در انتها  يعموم
. هر د يينما  ي در خود درجه بند  اديز  ار يكم تا بس  اريفهرست شده را از بس  ي ازهاياز ن  كي وجود هر    زانيو م   د يدقت بخوان  بهرا    ريعبارات ز

  5  اس ياساس مقرا بر    يخواسته درون اي  ازيكند. وجود هر ن يدر شما سوال م  ازين   اي  شي گرا   كيوجود    زانيعبارت در خصوص مقدار و م
 . د يكن ي درجه بند ي نمره ا

 

 .دييلطفاً مشخصات خود را وارد نما

  وضعيت تاهل:   تحصيلات:  سن:  نام و نام خانوادگي: 
 

 نياز به بقا 

 ؟ 1 دارديتا چه اندازه ذهن شما را به خود مشغول م ...و يشغل ندهيآ  ،مسكن  ،يمخارج زندگ ،مثل پس انداز يمسائل  
  1بسيار كم   2كم  3متوسط  4زياد 5بسيار زياد  
2   ؟ ديكني فكر م ي ماريبهداشت و احتمال ابتلا به ب  ،ي تا چه اندازه به سلامت جسمان  

  1بسيار كم   2كم  3متوسط  4زياد 5بسيار زياد  
 ؟ 3 دي كني م يابيخود را چگونه ارز يجنس ليشدت م  

  1بسيار كم   2كم  3متوسط  4زياد 5بسيار زياد  
 ؟ 4 د يكنيتا چه اندازه محتاطانه عمل م زيآماقدامات مخاطره و در انجام كارها  

  1بسيار كم   2كم  3متوسط  4زياد 5بسيار زياد  
؟دي كن يناشناخته تا چه اندازه اجتناب م ي و شروع راه ها ديبا تجارب جد يياز روبرو 5  

  1بسيار كم   2كم  3متوسط  4زياد 5بسيار زياد  
 ؟ 6 د يكن  ي ز نظر دوستان و همكاران خود تا چه اندازه محتاطانه عمل ما  

  1بسيار كم   2كم  3متوسط  4زياد 5بسيار زياد  
7   ؟ دارد تياهم تانيو داشتن شغل و درآمد ثابت برا يشغل تي تا چه اندازه امن  

  1بسيار كم   2كم  3متوسط  4زياد 5بسيار زياد  
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 عشق و تعلق خاطر

8   د؟ يدار ازين ي و مهرورز تيميعشق، صم زانيبه چه م  دي كن  ياحساس م  

  1بسيار كم   2كم  3متوسط  4زياد 5بسيار زياد  
مهم است؟ تانيبرا گريد ي تا چه اندازه رفاه و سعادت انسان ها 9   

  1بسيار كم   2كم  3متوسط  4زياد 5بسيار زياد  
و دوستتان بدارند؟ رفتهيشما را پذ گرانيكه د ديدار  ازيچه مقدار ن 10   

  1بسيار كم   2كم  3متوسط  4زياد 5بسيار زياد  

11   و به آنها احساس  ديمتقابلاً به آنها محبت كن  زيشما را مورد لطف، مهر و محبت قرار داده و شما ن  گرانيكه د ديدار ازيچه مقدار ن
د؟يي تعلق خاطر نما  

  1بسيار كم   2كم  3متوسط  4زياد 5بسيار زياد  
12   د؟ي شركت كن  يگروه ي تهايو در مجالس، مراسم و فعال ديرابطه داشته باش  گرانيكه با د ديچه اندازه دوست دار  

  1بسيار كم   2كم  3متوسط  4زياد 5بسيار زياد  
13   د؟يدلسوز و مهربان هست  ،يمياز نظر دوستان و همكاران خود تا چه اندازه گرم، صم  

  1بسيار كم   2كم  3متوسط  4زياد 5بسيار زياد  
14   د؟ يگذار يم ي آن وقت و انرژ ي مهم است و برا تانيتا چه اندازه برا انيو اطراف زانيداشتن رابطه خوب با عز  

  1بسيار كم   2كم  3متوسط  4زياد 5بسيار زياد  

 نياز به آزادي

15   د؟ي خودتان انتخاب كن دي ده يرا كه انجام م ييزهايكه تمام چ  ديدار از يتا چه اندازه ن  

  1بسيار كم   2كم  3متوسط  4زياد 5بسيار زياد  
16   ؟ ديخود را اداره كن يكه چگونه زندگ ديبه شما بگو  دينبا چكسيكه ه دياعتقاد دار زانيتا چه م  

  1بسيار كم   2كم  3متوسط  4زياد 5بسيار زياد  
17   د؟ي حتماً به انجام برسان  كتانيهمسر/ شر ي بدون توجه به دخالتها و فشارها  ديخواه يآنچه را م ديدار  ليتما  زانيتا چه م  

  1بسيار كم   2كم  3متوسط  4زياد 5بسيار زياد  
18   د؟يو بر وفق مراد خود عمل كن ديداشته باش ي استقلال را يبزرگ و كوچك زندگ ي هايريگ م يدر تصم دياصرار دار زانيتا چه م  

  1بسيار كم   2كم  3متوسط  4زياد 5بسيار زياد  
19   د؟ ياز آن استفاده كن خواهدي كه هرگونه دلتان م   ديداشته باش اريخودتان در اخت ي را برا ييكه زمان ها ديدار از يتا چه اندازه ن  

  1بسيار كم   2كم  3متوسط  4زياد 5بسيار زياد  
20   د؟ يسفر كن ديجد ي كه به مكان ها ديدار  ليتما  زانيتا چه م  

  1بسيار كم   2كم  3متوسط  4زياد 5بسيار زياد  
21   د؟يكن   ياحساس كسالت م كسانيثابت و  ي كار ي ها طيو از مح  د ينو هست ي زهاي و چ رييبه دنبال تغ زانيتا چه م  

  1بسيار كم   2كم  3متوسط  4زياد 5بسيار زياد  
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 نياز به قدرت و خودشكوفايي 

22   د؟ يخود را نشان داده و شناخته شو  اقت يفرد توانمند و با ل  كيكار خود به عنوان   نهيدر زم ديكن يتا چه اندازه تلاش م  

  1بسيار كم   2كم  3متوسط  4زياد 5بسيار زياد  
23   ديتا كه فرمان ببر دي فرمان بده د؟يدستور بده گرانيكه به د ديتا چه اندازه دوست دار  

  1بسيار كم   2كم  3متوسط  4زياد 5بسيار زياد  
24   د؟ يو رقابت هست شرفتيتا چه اندازه اهل پ ديكن يفكر م  

  1بسيار كم   2كم  3متوسط  4زياد 5بسيار زياد  
25   كنند؟ ي رويدوستانتان) به حرف شما گوش دهند و از آن پ اي(اعم از فرزند، همسر  گرانيكه د ديتا چه اندازه دوست دار  

  1بسيار كم   2كم  3متوسط  4زياد 5بسيار زياد  
26   كه آن را قبول كنند؟  ديرا متقاعد كن  گرانيكه د ديو اصرار دار  دي كن يتلاش مهتان را ايفكر  ده،يا براي اثبات درستي تا چه اندازه  

  1بسيار كم   2كم  3متوسط  4زياد 5بسيار زياد  
27   د؟ يخود هست ي هاي توانمند ييتان به دنبال شكوفا ي او حرفه يشخص  يو در زندگ ي دار شرفتيتا چه اندازه دغدغه رشد و پ  

  1بسيار كم   2كم  3متوسط  4زياد 5بسيار زياد  
28   د؟ يكن  يمختلف م ي ها  نهيدر زم ديجد ي زهايچ ي ريادگيتا چه اندازه زمان تان را صرف   

  1بسيار كم   2كم  3متوسط  4زياد 5بسيار زياد  

 نياز به تفريح 

گويي نيازمنديد؟مزاح و لطيفه   29  چقدر به شوخي،  
  1بسيار كم   2كم  3متوسط  4زياد 5بسيار زياد  

هاي مخصوص به خودتان نياز داريد؟  سرگرميچه ميران به اوقات فراغت و  ات 30  

  1بسيار كم   2كم  3متوسط  4زياد 5بسيار زياد  
 ميزان شوخ طبعي و خوش مشربي خود را چگونه ارزيابي مي كنيد؟ 31
  1بسيار كم   2كم  3متوسط  4زياد 5بسيار زياد  

و ديگر سرگرمي    ) دوچرخه سواري، ماهي گيري، تماشاي فيلم( تا چه ميزان احساس مي كنيد كه نياز داريد به كارهاي غيرجدي و غير رسمي  32
  هاي لذت بخش بپردازيد؟

  1بسيار كم   2كم  3متوسط  4زياد 5بسيار زياد  
؟هستيد ) جشن ها، مهماني ها، مراسم سرگرم كننده و بازي و ...( دنبال اوقات سرگرم كننده و موقعيت هاي شادي بخشتا چه اندازه به  33   

  1بسيار كم   2كم  3متوسط  4زياد 5بسيار زياد  
 خنديدن و خنداندن تا چه ميزان در زندگي شما مهم است؟  34
  1بسيار كم   2كم  3متوسط  4زياد 5بسيار زياد  

35   نظر شما تفريح، بازي و شادي كردن تا چه اندازه جزء مهمي از زندگي محسوب مي شود؟از   

  1بسيار كم   2كم  3متوسط  4زياد 5بسيار زياد  


